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Bekleidung 
 

Caritas-Kleiderladen 
Gertrudisstr. 10, 44866 Bochum 
Tel.: 02327/9461-10 
Abholservice ab 5 Säcken 
 
Der Kleiderladen 
Zentrale Rufnummer zur Abholung gebrauchter Kleidung: 
02327/ 99 139 66 
 
Mo.–Fr.: 9:30 - 13:00 u. Di. - Fr. 14.00 - 17:30 

 Kleiderladen Werne 
Werner - Hellweg 524 
44894 Bochum 

 Kleiderladen Langendreer 
Alte Bahnhofstr. 38 
44892 Bochum 

 Kleiderladen Ehrenfeld 
Hattinger Str.72 - 74 
44789 Bochum 

 Kleiderladen Wattenscheid 
Günnigfelder Str. 99 
44866 Bochum 

 Kleiderladen Grumme 
Castroper Str. 203 
44791 Bochum 
 

Deutsches Rotes Kreuz 

 Krachtstraße 27 
44894 Bochum 
jeden 1. und 3. Mi im Monat von 15-18 Uhr 

 Heinrichstraße 42 (Eingang hinter dem Amtshaus) 
44805 Bochum 
jeden 1. und 3. Do im Monat von 15-18 Uhr 
 

sOKa – das soziale Kaufhaus 
Dorstener Straße 163 
Tel. 0234 / 338 34 57  
 
Sterntaler (Baby- und Kinderkleidung) 
Hagenstraße 1 
44866 Bochum 
02327 / 93 32 49  
 
Von Hand zu Hand 
Hochstraße 42 
44866 Bochum 
02327 / 98 79 25  

 

Lebensmittelausgabe 
 

Bochumer Suppenküche e.V. 
Stühmeyerstr. 33; 44787 Bochum 
Tel. 0234 / 640 5323 
Montag + Dienstag + Donnerstag + Freitag 
10.30 Uhr bis 13.30 Uhr Mittagstisch 
 
Wattenscheider Tafel e.V. 
Laubenstr. 19 
Tel.: 023 27 / 32 85 97 
 
 

Möbel/Haushaltswaren 
 
M2 - Möbel und mehr 
Harpener Feld 14 
44805 Bochum 
Tel. 0234 / 955 41 66 
Mo - Fr 10:00 - 16:30 Uhr (Do bis18:00 Uhr)  
 
ViA  
Hattinger Str. 72 – 74 
Bochum 
10- 17:30 Uhr 
 
sOKa – das soziale Kaufhaus 
Dorstener Straße 163 
Tel. 0234 / 338 34 57 
 
Help e.V. 
Bochumer Str. 108 
44866 Bochum 
Mo.- Fr. 9-18 Uhr 
 
Soziales Warenhaus Wattenscheid auch Kleidung 
Laubenstraße 19  
44866 Bochum  
Di, Mi, Fr 10- 15 Uhr 
 
Möbelhof (Caritas Herne)  
Friedgrasstraße 16d  
44652 Herne  
täglich 8:00 Uhr - 16:00 Uhr 
 
Mäck Möbel 
Am Walzwerk 19 
45527 Hattingen 
Mo. 13-18 
Di- Fr 11-18 Uhr 
 

Migrantinnen und Migranten 
 

Caritasverband e.V. für Bochum und Wattenscheid 
Fachberatung für Migration und Integration  
Mo +Mi 8.30 – 12.30 Do 8.30 – 12.30 + 14.00 – 16.30 
Huestr. 15 
Tel.: 0234 / 964 22 30 (–33)  
 
Migrationsberatung – Fachdienst für Neuzuwanderer 
(IFAK) 
Halbachstr. 1 
Tel.:325 82 42 
E-Mail: sozialdienst@ifak-bochum.de  
 
Stadt Bochum, Integrationsbüro / RAA 
Junggesellenstr. 8      
Tel.:910 38 40 
 
Flüchtlingsberatung  
Krachtstraße 27 
Tel. (0234) 23 03 87 
Sprechzeiten 
Mo, Di + Fr 9.00 bis 11.30 Uhr 
Do 13.30 bis 15.30 Uhr 
 

mailto:sozialdienst@ifak-bochum.de
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Netzwerke 
 

Bürgerzentrum Amtshaus Harpen e. V. 
Harpener Hellweg 77 ; 44805 Bochum  
E-Mail: vorstand@amtshaus-harpen.de  
Website: http://www.amtshaus-harpen.de 
 

DRK - KV Wattenscheid e.V.  
Voedestraße 53 ; 44866 Bochum  / Telefon: 02327/87017  
E-Mail: info@drk-wattenscheid.de  
Website: http://www.drk-watenscheid.de 
 

Flüchtlingshilfe Lennershof.  
Zum Schebbruch 1-3 ; 44801 Bochum  
 

Flüchtlingshilfenetzwerk Bochum-Südwest e.V. 
Netzwerk Flüchtlingshilfe Weitmar / Mark 
Auf dem Pfade 50 ; 44879 Bochum  / Telefon: 01722331272  
E-Mail: info@zuflucht-bochum-suedwest.de  
Website: http://www.zuflucht-bochum-suedwest.de  

 
Netzwerk Flüchtlingshilfe Günnigfeld.  
Parkallee 20 ; 44866 Bochum  
Telefon: 02327 - 954330  
E-Mail: Gue-Hilfe@gmx.de  
 

Netzwerk Flüchtlinge Langendreer 
c/o Bahnhof Langendeer, Wallbaumweg 108  
44894 Bochum  
E-Mail: netzwerk-langendreer@posteo.de  
 

Netzwerk Flüchtlingshilfe Eppendorf  
c/o ev. Kirchengemeinde Eppendorf, In der Rhode 6  
44869 Bochum  
E-Mail: HJBahr1149@web.de  

 
Netzwerk Hamme hilft 
www.hamme-hilft.de 
Bürgerhaus Hamme; Amtsstraße 10-12 
44809 Bochum 

 
Netzwerk Wohlfahrstraße 
https://www.facebook.com/netzwerkwohlfahrtstrasse/ 
info@nw-f.de 

 
PLANB Ruhr e.V. - Interkulturelle Kinder- und Jugendhilfe.  
Alleestr. 46 ; 44793 Bochum  / Telefon: 0234/ 459 669 13  

 
Medizinische Flüchtlingshilfe 
Dr.-Ruer-Platz 2 / 44787 Bochum 

 
Sozialdienst für Flüchtlinge 
Bochum: Tel.0234 325 92 72  
Montag 14-16 Uhr Donnerstag 10-12 Uhr 
 

Therapie und Beratung Überlebende von Folter und Krieg 
Dienstag 11-13 Uhr +  Donnerstag 9-11 Uhr  
Tel. 0234 913 87 43 

 
Medizinische Vermittlung  
Sprechstunde: dienstags 18:00 - 19:30, Bahnhof Langendreer, 
Raum 3, Wallbaumweg 108, 44894 Bochum 
Telefonisch: Anrufbeantworter: (0234) 23 54 64  
 
 

 

Tafel 
 nur 1x pro Woche Lebensmittel abholen. 

Kleiderkammern Kirchengemeinden 
 
 
Kleiderkammer für Flüchtlinge in Bochum- Langendreer 
Alte Bahnhofsstraße 182a; 44892 Bochum 
Annahme: Mo 18 – 20 Uhr Mi 10 – 12 Uhr 
Ausgabe: Mo, Fr, Sa 10 – 12 Uhr Do 16- 18 Uhr  
 
Kleiderkammer für Flüchtlinge in Bochum- Harpen 
Harpener Hellweg 77; 44805 Bochum 
Do. 15 -17 Uhr 

 
Kleiderkammer für Flüchtlinge in Wattenscheid- 
Eppendorf Pfarrbüro St. Theresia 
Holzstr. 16; 44869 Bochum; 02327- 72369 
Do. 09:30 – 11:30 Uhr; AnsprechpartnerInnen: Karin 
Hartmann/ Cilly Senger 
 
Kleiderkammer für Flüchtlinge Pfarrei St. Peter und Paul 
Bleichstraße/ untere Markstraße 
Mo 14- 15 Uhr 
 
Kleiderkammer für Flüchtlinge in Altenbochum und Laer 
Liebfrauenstraße 10 
Annahme: Mo 9:30-11:30 und Do. 18- 20 Uhr 
Abgabe Di 16-18 Uhr Sa 10- 12 Uhr 
kleiderkammer@lahari.de, Tel.: 0176 429 08 995 
 
Kleiderkammer St. Martin 
Am Langen Seil 120 (unter dem Pfarrhaus), 44799 Bochum 
Annahme: mittwochs 15 bis 16 Uhr   
Ausgabe: freitags 15 bis 16 Uhr 
 
Kleiderkammer im Netzwerk Hamme hilft  
Amtsstraße 4; Ansprechpartnerin: Frau Götte  
Annahme: mittwochs ab 18:00 Uhr  
Ausgabe: mittwochs ab 17:00 Uhr 
 
 
 

Mo 10 - 13 Tafel - Zentrale (Wattenscheid) Laubenstraße 19 

Di 12 - 13 Paulus-Kirche (Bochum Zentrum) Pariser Str. 

Di 11 - 12 Franziskus-Kirche (Weitmar) Franziskus-Str. 

Di 12 - 13 Alter Bahnhof (Dahlhausen)   

Mi 11 - 12 
Luther - Kirchengemeinde 

(Langendreer) 
Wittenbergstr. 

Mi 11 - 12 Ludwig-Steil-Haus-Verein Rüsingstraße 

Mi 12 - 14 Herz-Jesu-Kirche (Werne) Holterweg 2-4 

Do 10 - 13 Tafel - Zentrale (Wattenscheid) Laubenstr. 19 

Fr 11 - 12 
St. Maria-Magdalena-Kirche 

(Höntrop) 
Wattenscheider 

Hellweg 

Sa 09 - 10 Kreuzkirche(Hamme) Gahlensche Str. 146 

http://www.amtshaus-harpen.de/
http://www.drk-watenscheid.de/
http://www.zuflucht-bochum-suedwest.de/
http://www.mfh-bochum.de/index.php/sozialdienst.html
mailto:kleiderkammer@lahari.de
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Kontaktbüros in den Kirchengemeinden 
 
St. Martin und St. Paulus 
Sprechstunde im Gemeindebüro St. Paulus  
(neben der Kirche); Auf dem Backenberg 32,  
44801 Bochum; Telefon 701898 
Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat 
von 11 – 12 Uhr 

 
 
 
 
 
 


